‘ KARVI
v

Ruokakasvatus (henkiléstolomake)

Talla arviointityokalulla arvioidaan seuraavan laatuindikaattorin toteutumista:

Ruokailutilanteet, lepohetket, siirtymat, pukemistilanteet ja muut perustoiminnot toteutetaan
pedagogisesti tavoitteellisena.

Talla arviointitydkalulla varhaiskasvatuksen henkildst6 voi arvioida ruokakasvatuksen ja ruokailutilanteen
toteutumista varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan
ruokakasvatuksen tavoitteena on edistda myonteista suhtautumista ruokaan ja sydmiseen. Lisdksi silla
tuetaan lasten monipuolisia ja terveytta edistadvid ruokatottumuksia. Henkil6ston tehtava on ohjata lapsia
omatoimiseen ruokailuun ja monipuoliseen seka riittdvaan syomiseen. Paivittdisten ateriahetkien
jarjestamisessa kiinnitetaan huomioita kiireettémaan ilmapiiriin ja niiden aikana opetellaan yhdessa
syomisen kulttuuria. Ruokiin tutustutaan eri aistien avulla ja tutkimalla niiden alkuperaa, ulkonakoa,
koostumusta ja makuominaisuuksia.

Tyokalun avulla henkilosto arvioi ruokakasvatuksen suunnittelua ja toteuttamista yhteistydssa henkiloston ja
huoltajien kanssa. Ruokakasvatuksen toteuttamisen arvioinnissa painottuu ruokiin tutustuminen ja
myonteinen asenne sydmiseen. Tyokalussa arvioidaan erikseen ruokailutilanteiden toteuttamista, kuten
ruokailutilanteissa vallitsevaa ilmapiirid, lasten omatoimisuuden tukemista ja ruokaan liittyvan yhteisen
keskustelukulttuurin luomista.

Esimerkkeja vaittamista:

* Keskustelemme ja sovimme yhteisesti ruokailukdytdnnoistd, jotka edistdvat kaikkien lasten
myonteistd suhtautumista ruokaan ja sydmiseen.

*  Tutustumme lasten kanssa yhdessa ruokien ulkondkéon, koostumukseen ja makuominaisuuksiin eri
aistien avulla tutkimalla.

* Jarjestamme ruokalutilanteet niin, ettd lapset saavat ruokailla kiireettdmasti ja miellyttavassa
ilmapiirissa.

* Arvostamme lasten nakemyksia, mielipiteita ja aloitteita ruokailutilanteissamme.

Tyokalun laatimiseen ovat osallistuneet osallistunut Taina Sainio (Sydanliitto), Titta Kettukangas (Itd-Suomen
yliopisto), Kaisa Kdhkonen (Itd-Suomen yliopisto), Sanna Talvia (Itd-Suomen yliopisto).
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