A

Matfostran (blankett fér personalen)

Med det har verktyget utvarderas forverkligandet av féljande kvalitetsindikatorer:

Maltider, vilostunder, 6vergangar, pa- och avkladning samt andra basaktiviteter genomfors sa att de ar
pedagogiskt malinriktade.

Med det har utvarderingsverktyget kan personalen inom smabarnspedagogiken utvdrdera hur matfostran
och maltidssituationer forverkligas inom smabarnspedagogiken. Enligt grunderna for planen for
smabarnspedagogik (2022) ar malet for matfostran att framja ett positivt foérhallningsatt till mat och dtande.
Den stoder ocksa mangsidiga och hidlsosamma matvanor bland barn. Personalens uppgift ar att handleda
barnen i att ata sjalvstandigt, mangsidigt och tillrdckligt. | ordnandet av de dagliga maltidsstunderna faster
man uppmadrksamhet vid en stressfri atmosfar, och under maltiderna lar barnen sig kulturen kring att dta
tillsammans. Man bekantar sig med olika typer av mat med sinnena samt genom att undersdka deras
ursprung, utseende, sammansattning och smakegenskaper.

Med hjalp av verktyget utvarderar personalen planeringen och férverkligandet av matfostran i samarbete
med personalen och vardnadshavarna. | utvarderingen av forverkligandet av matfostran betonas hur man
bekantar sig med olika typer av mat samt ett positivt férhallningssatt till &tande. | verktyget utvarderas
separat forverkligandet av maltidssituationerna, sasom den stimning som rader vid maltiderna, stddjandet
av barnens sjalvstandighet samt skapandet av en gemensam samtalskultur kring mat.

Exempel pa pastaenden:

*  Vidiskuterar och kommer éverens om maltidsrutiner som framjar ett positivt forhallningssatt till mat
och atande for alla barn.

* Tillsammans med barnen bekantar vi oss med olika matratters utseende, sammansattning och
smakegenskaper med hjalp av olika sinnen.

* Viordnar maltidssituationerna sa att barnen far dta utan stress och i en trevlig atmosfar.

* Vivardesatter barnens synpunkter, asikter och initiativ i vara maltidssituationer.

De som har deltagit i utvecklingen av verktyget &r Taina Sainio (Hjartférbundet), Titta Kettukangas (Ostra
Finlands universitet), Kaisa Kidhkonen (Ostra Finlands universitet) och Sanna Talvia (Ostra Finlands
universitet)
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