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Liikuntakasvatus (henkilostélomake)
Talla arviointityokalulla arvioidaan seuraavan laatuindikaattorin toteutumista:
Varhaiskasvatuksen toiminta on lapsille merkityksellistd, oppimaan haastavaa seka innostavaa.

Henkil6sto ja lapset toteuttavat yhdessa leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintéon perustuvaa
monipuolista pedagogista toimintaa, joka tarjoaa lapsille myonteisida oppimiskokemuksia. Toiminta
edistda oppimisen alueiden seka laaja-alaisen osaamisen mukaisten tavoitteiden toteutumista.

Lapsen yksil6llisyys huomioidaan niin, etta jokainen lapsi oppii tunnistamaan ja I6ytamaan omat
vahvuutensa ja kiinnostuksen kohteensa.

Talla tyokalulla varhaiskasvatuksen henkilosto voi arvioida liikuntakasvatuksen toteutumista
lapsiryhmassadan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena
on innostaa lapsia monipuoliseen liikkumiseen ja liikunnan iloon. Lapsille jarjestetdan ohjattua liikkuntaa ja
heille mahdollistetaan paivittdinen omaehtoinen liikunta seka sisalla ettd ulkona. Fyysisella aktiivisuudella
tarkoitetaan erilaisia ja kuormittavuudeltaan eritasoisia liikkunnan tapoja, kuten leikkeja ja retkeilya. Fyysinen
aktiivisuus edistaa lapsen hyvinvointia ja oppimista.

Tyokalun avulla henkildstd arvioi varhaiskasvatuksen liikkumisen edellytyksia, kuten kdytossa olevia
lilkkumismahdollisuuksia ja liikuntavalineiden hyodyntamista. Tyokalulla arvioidaan liikuntakasvatuksen
suunnittelua, toteutumista ja arviointia seka varhaiskasvatuksen henkil6ston ammatillista roolia
lilkuntakasvatuksen toteuttamisessa. Lisdksi arvioinnin kohteena on lasten huoltajien osallistuminen
lilkuntakasvatukseen.

Arviointitydkalun vaittamien toteutumista arvioidaan tyokalussa seka tyontekijan oman etta ryhman
toiminnan nakokulmasta.

Esimerkkeja vaittamista:

* Lapsilla on kdytossa heille sopivat ja monipuoliset liikuntavadlineet seka sisalla etta ulkona.

*  Ohjatut liikuntatilanteet synnyttavat lapsissa liilkkumisen iloa ja onnistumisen kokemuksia.

* Havainnoimme lasten motoristen taitojen kehittymista yhteisesti sovitulla tavalla.

* Kannustan omalla asenteellani ja esimerkillani lapsia liikkkumaan.

*  Paivakodin juhlissa ja tapahtumissa edistetdan yhdessa liikkumisen iloa huoltajien ja lasten kanssa.

Tyokalun laatimiseen ovat osallistuneet Minttu Korsberg (OKM), Arja Saakslahti (Jyvaskylan yliopisto), Nina
Korhonen (Liikkuva Varhaiskasvatus) seka koko pienten lasten liikkunnan seurannan ja arvioinnin tydryhma
(OKM).
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