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Oppilaiden ja huoltajien roolia
on tarkeada vahvistaa koulun

- Valtaosa oppilaista kokee, etta
luokassa keskustellaan kiusaa-
misesta riittavasti, mutta la-
hes puolet oppilaista ilmoitti,
ettei ollut padssyt laajemmin
mukaan kiusaamisen vastaisen
toiminnan suunnitteluun.

- Koulujen henkilokunta kertoi
oppilaiden osallistuvan kiusaa-
misen vastaiseen toimintaan
kohtalaisen hyvin ja tunnisti
oppilaiden osallisuuden tarkey-
den toiminnan kehittamisessa.

- Oppilaiden osallistumisen mah-
dollisuuksia rajoitti henkilokun-
nan mukaan padasiassa ajan
puute sekd haasteet jokaiselle
oppilaalle mielekkaan roolin
|oytamisessa.

kiusaamisen vastaisessa tyossa

Luottamuksellisen suhteen rakentamisessa kodin ja koulun vilille on tirkedd luoda
huoltajille ja oppilaille mahdollisuuksia osallistua koulun yhteisten toimintojen suun-
nitteluun. Avoin kommunikaatio tukee my6s mahdollisten konfliktitilanteiden selvit-
telyd koulussa sekd yhteystyossd kodin kanssa. (Waasdorp, 2011; Brown, Aalsma & Ott,
2013.) Karvin arvioinnin (Rumpu ym. 2023) mukaan niin oppilaat kuin huoltajatkin
haluaisivat olla enemmaén mukana koulun kiusaamisen vastaisen tyon kehittdmisessa.
Arviointitulosten mukaan huoltajilla on kuitenkin hyvin vihin tietoa siitd, miten kou-
lujen kiusaamisen vastainen tyo toteutuu.

Kansallinen koulutuksen arviointikeskus toteutti arvioinnin kiusaamisen vastaisista
menetelmistd, jonka yhteydessd se kerdsi tietoa eri menetelmien kiytosta sekd koulujen
kiusaamisen vastaisesta toiminnasta. Tdssd julkaisussa esitellddn tuloksia oppilaiden
ja huoltajien mahdollisuuksista vaikuttaa koulun kiusaamisen vastaiseen toimintaan
sekd koulun henkil6stén nikemyksid huoltajien ja oppilaiden rooleista kiusaamisen
vastaisessa tyOssd.

Oppilaiden ja huoltajien osallistuminen
koulun toiminnan suunnitteluun tukee
kouluyhteisén vuorovaikutusta

Kiusaaminen ymmadrretddn yleisesti ryhmdilmiond ja ryhmadn vertaissuhteiden tuke-
misella on mahdollista ehkaistd kiusaamista (mm. Slattery ym., 2019; Salmivalli, 2010;
Salmivalli & Nieminen, 2002; James, 2010). Oppilaat ovat koulussa osa niin luokkansa
kuin koko kouluyhteisén muodostamaa ryhmadd ja ndiden ulkoapdin muodostettujen
ryhmien lisdksi oppilaat luovat keskenddn koulun sisilld omia porukoitaan (Salmivalli,
2010; Salmivalli & Nieminen, 2002). Ndiden ryhmien vuorovaikutussuhteiden laatuun
vaikuttaa merkittavdsti myos koulun yleinen ilmapiiri ja toimintatavat sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. Koulun henkilston merkitys sosiaalisen vuorovaikutuksen mallien
luomisessa on huomattavan suuri, silld oppilaat saavat mallia sosiaaliseen vuorovaiku-
tukseen vertaistensa lisdksi juuri koulun aikuisilta. (Wentzel, 2022.)

Oppilaiden ottaminen aktiivisesti mukaan koulun toiminnan suunnitteluun on pe-
rusteltua niin yksilon tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymisen kuin oppilaiden
keskindisten vertaissuhteiden tukemisen ja kiusaamisen ennaltaehkdisyn kannalta.
Tdmadn lisdksi toimintaan osallistamisella voidaan tukea koko koulun yhteisollisyytta.
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Suuri osa tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelusta tapahtuu koulun arjessa yhteisen
toiminnan parissa ja oppilaiden osallistaminen koulun toiminnan suunnitteluun tukee
niin koulun ryhmien keskindisid vuorovaikutussuhteita kuin yksittdisten oppilaiden
sosiaalisten taitojen kehitystd (Wentzel, 2022).

Kiusaamisen vastaisessa tyossd oppilaiden on tirkedd ymmartdd, millainen ilmi6 kiusaa-
minen on, mikd kaikki on kiusaamista, millaisia vaikutuksia kiusaamisella on ja mikd
oma rooli kiusaamiseen puuttumisessa on (Salmivalli, 2010). Kiusatun asemaan asettu-
minen ja kiusaamisen haittojen ymmadrtdminen ovat erittdin tarkedssd osassa kiusaamista
ennaltaehkiisevassa tyossd (Polanin & Vera, 2010). Taimdn lisdksi oppilaiden on tdrkedd
ymmadrtdd oman toimintansa vaikutukset koko ryhmadn ja oma vastuunsa kaikille tur-
vallisen oppimisympdriston ylldpitimisessd. Oppilaiden oman toiminnan vaikutuksia
koko ryhmdin ja ryhmidn toimintaa kokonaisuutena voidaan tarkastella oppilaiden
kanssa erilaisten harjoitusten kautta. Timdn lisdksi oppilaiden on tdrkedd oppia, miten
he voivat yhdessd ryhmina tukea koko luokan hyvinvointia. (Salmivalli & Voeten 2004.)

Perusopetuslain (29 §) mukaan koulun opettajan tai rehtorin tulee ilmoittaa tietoonsa
tulleesta oppimisymparistossa tai koulumatkalla tapahtuneesta hdirinndstd, kiusaamisesta,
syrjinndsta tai viakivallasta niistd epdillyn ja niiden kohteena olevan oppilaan huoltajalle
tai muulle lailliselle edustajalle. Oppilaiden ja huoltajien ndkemykset koulun toiminnasta
yleisesti voivat kuitenkin erota varsin vahvasti koulun henkil6ston kokemuksista koulun
arjesta (Waasdorp, ym., 2011). Huoltajat saavat tietoa koulun tapahtumista pddasiassa
lapsiltaan, joiden kertomukset perustuvat luonnollisesti heiddn omiin kokemuksiinsa.
Tdlloin huoltajille vilittyvd kuva koulun yleisestd ilmapiiristd ja sithen liittyen myds
kiusaamisen vastaisesta tyostd voivat olla hyvin vaihtelevia saman koulun sisdlldkin.
(Brown, Aalsma & Ott, 2013.) Kokonaisvaltaisessa koulun toimintakulttuurin kehitta-
misessd huoltajien ja oppilaiden osallistumisesta on hyotya sekd itse kehitystyon ettd
myonteisten vuorovaikutussuhteiden luomisen kannalta. Kun oppilaiden ja huoltajien
kanssa tehdddn yhteisty6td yleisen hyvinvoinnin lisddmiseksi, on kynnys olla yhtey-
dessd myos kielteisempien asioiden osalta matalampi. (Waasdorp, ym., 2011; Brown,
Aalsma & Ott, 2013.) Luottamuksellinen vuorovaikutussuhde koulun ja kodin vilille
luodaan myos neutraalin ja myonteisen kommunikaation keinoin jo ennen kuin mah-
dollisia haasteita koulussa on ilmennyt (Smith, 2016). Koulun ja kodin yhteystyohon
sekd oppilaiden osallistamiseen kouluarjen suunnittelussa on olennaista keskittyd, kun
rakennetaan kokonaisvaltaisesti hyvinvoivaa kouluyhteisoa.

Kiusaamisesta keskustellaan koulussa, mutta
oppilaiden osallisuus kiusaamisen vastaisessa
toiminnassa laajemmin on vahaista

Kiusaamisesta keskustelu sekd tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen on mer-
kittavd osa koulujen kiusaamista ennaltaehkdisevdd tyotd. Arviointiaineiston mukaan
ldhes kaikki oppilaat ovat keskustelleet luokassa kiusaamisesta sekd kaveritaidoista ja
oppilaat my06s padasiassa kokivat, ettd kiusaamisesta on luokassa keskusteltu tarpeeksi
(kuvio 1). Oppilaiden aktiivisempi osallistuminen kiusaamisen vastaiseen tyéhon oli
kuitenkin aineiston perusteella hieman vdhdisempdd. Suurin osa vastaajista (79 %) il-
moitti, ettd luokassa on keskusteltu siitd, miksi kiusaaminen on vdirin ja ldhes vastaava
madadrd (77 %) kertoi, ettd luokassa on keskusteltu siitd, miten olla hyvd kaveri toiselle.
Yli puolet vastaajista koki, ettd luokassa puhutaan riittdvasti kiusaamisesta ja yhtd suu-
ri osuus vastaajista kertoi, ettd kiusaamisesta keskustelu on saanut miettimddn omaa
toimintaa koulussa. Vastaavasti yli puolet vastaajista kertoi, ettd oppilailta on kysytty
ideoita siithen, miten koulussa voisi vihentda kiusaamista seka kaksi kolmasosaa koki,
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ettd oppilaat voivat koulussaan vaikuttaa sithen, millaista toimintaa jarjestetddn kaikkien
kouluviihtyvyyden lisddmiseksi. Arviointitulosten mukaan oppilaat voivat osallistua
koulujen kiusaamisen vastaiseen toimintaan kohtalaisen hyvin, mutta on huomioitava,
ettd ldhes puolet oppilaista koki, ettei heiltd ollut kysytty ideoita koulun kiusaamisen
vastaiseen toimintaan.

Luokassamme on keskusteltu, miksi kiusaaminen on vaarin. [5]5] 12 | 26 [ 53

Luokassamme on keskusteltu, miten voin olla hyva kaveri

toiselle. 5[5] 14 ]| 32 [ 45

Kiusaamisesta keskustelu on saanut minut miettimaan omaa

toiminteani, |01 71 23 | 29 [ 31

Oppilailta on kysytty ideoita, miten koulussa voisi vahentaa

Kiusaamista, [0 [ 11 ] 26 | 30 [ 24

Oppilaat voivat vaikuttaa siihen, millaista toimintaa jarjestetaan,

jotta kaikki viihtyisivat koulussamme. 6171 2 | il | 2

Luokassamme puhutaan riittavésti kiusaamisesta. [ 6] 8 | 23 [ 27 [ 36
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KUVIO 1. Oppilaiden ndkemys siitd, miten kiusaamisen vastainen toiminta koulussa nakyy
(n =11 877-11 982).

Oppilaiden nikemyksissd koulun kiusaamisen vastaisessa toiminnassa oli tilastollisesti
merkitsevid eroja sen mukaan, oliko vastaajaa kiusattu koulussa tai oliko hdn kiusannut
muita. Ryhmien viliset erot eivdt kuitenkaan olleet suuret.

Luokkien 1-6 oppilaat ilmoittivat luokkien 7-9 oppilaita useammin, ettd omassa luo-
kassa on keskusteltu siitd, miksi kiusaaminen on vadrin' seka siitd, miten voi olla hyvd
kaveri toiselle’. Muuten vastauksissa ei ollut suuria eroja luokka-asteiden tai koulun
koon suhteen.

Koulujen henkildstostd suurin osa (84 %) kertoi, ettd koulussa on tiedotettu oppilaille
kiusaamisen vastaisista toimintatavoista. Timadn lisdksi ldhes kolme neljistd vastaajasta
(73 %) ilmoitti oppilaiden osallistuvan kiusaamisen vastaisen tyon toteutukseen koulus-
saan. Henkiloston vastaukset olivat melko hyvin linjassa oppilaiden kokemusten kanssa,
joskin ne olivat hieman myodnteisempid. Koulut tunnistivat kuitenkin hyvin oppilaiden
osallisuuden merkityksen kiusaamisen vastaisessa tyossd ja kiinnittivit huomiota siihen,
ettd oppilaat otetaan toimintaan mukaan. Henkiloston vastauksissa ei ollut huomatta-
via eroja koulun koon tai koulutyypin mukaan. Haastatteluissa henkil6ston edustajat
kertoivat, ettd oppilaat osallistuvat koulujen kiusaamisen vastaiseen tyohon kohtalaisen
hyvin, mutta haasteita oli muun muassa ajanpuutteessa seka kaikille oppilaille mielek-
kddn tekemisen 16ytdmisessd. Henkilostd mainitsikin, ettd usein jo valmiiksi kouluun
myoOnteisesti suhtautuvat ja aktiiviset oppilaat osallistuvat aktiivisesti myos kiusaamisen
vastaisen toiminnan kehittdmiseen, kun taas syrjddn vetdytyvampid oppilaita on vai-
keampi motivoida osallistumaan. Henkildst6 mainitsi ratkaisuksi tdhdn monipuolisten
tyOtapojen kayttamisen, jotta jokaiselle oppilaalle olisi itsed kiinnostavaa toimintaa.

1 Luokkien 1-6 oppilaat (ka. 4,5), lukkien 7-9 oppilaat (ka. 3,9), p < 0,001, f = 0,24
2 Luokkien 1-6 oppilaat (ka. 4,4), luokkien 7-9 oppilaat (ka. 3,8), p < 0,001, f = 0,25
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HUOLTAJIEN
KOKEMUS OMASTA
OSALLISUUDESTAAN

- Merkittava osa huoltajista ei
koe saavansa tarpeeksi tietoa
lapsensa koulun kiusaamisen
vastaisesta toiminnasta.

- Huoltajat arvoivat kiusaamisen
ennaltaehkdisyn ja kiusaami-
seen puuttumisen tavat kohta-
laisen heikoiksi.

- Huoltajat toivoisivat enemmadn
tietoa etenkin omaa lasta kos-
kevista kiusaamistilanteista
seka yleisesti koulun kiusaami-
seen puuttumisen tavoista.
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Huoltajien osallisuus koulujen kiusaamisen
vastaisessa tydssa on vahaista

Huoltajien tieto koulun kiusaamisen vastaisesta ty0std oli arviointiaineiston mukaan
huomattavasti oppilaita vihdisempdd. Vain noin puolet kyselyyn vastanneista huoltajista
(49 %) ilmoitti saaneensa tietoa siitd, miten koulussa ehkdistddan kiusaamista (kuvio 2).
Vastaava mddrd huoltajista kertoi tietdvinsd, miten koulussa puututaan kiusaamistapauk-
siin ja ldhes yhtd moni tiesi, miten kiusaamistapaukset selvitetddn koulussa. Huoltajista
selkedsti pienempi osa (23 %) kertoi saaneensa tietoa siitd, miten koulu puuttuu somessa
tai netissd tapahtuvaan kiusaamiseen ja vield pienempi osa huoltajista (21 %) ilmoitti
tietdviansd, miten voi halutessaan olla mukana koulun kiusaamisen vastaisessa tyossd.
Kokonaisuudessaan koulun kiusaamisen vastainen tyd vaikuttaa arviointiaineiston
perusteella olevan huoltajille vierasta.

Olen saanut tietoa siitd,

miten koulussa ehkaistaan kiusaamista. [ 12 | 26 [ 13 ] 35 [ 14
miten koulussa puututaan kiusaamistapauksiin. | 11 | 24 | 16 | 35 | 15
miten kiusaamistapaukset selvitetaan koulussa. | 11| 24 [ 17 ] 34 [ 14

miten koulu puuttuu somessa tai netissé tapahtuvaan

kiusaamiseen. 2 | 26 | 21 | 17 [e
miten voin halutessani olla mukana koulun kiusaamisen
vastaisessa tydssa. 2 | % | 28 | 14 | 6
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KUVIO 2. Huoltajien ndkemys siitd, ovatko he saaneet tietoa koulun kiusaamisen vastai-
sesta tyostd (n = 2 099-2 108).

Huoltajat, joiden lasta oli kiusattu koulussa, tiesivit vihemman koulujen kiusaamisen
vastaisesta toiminnasta. Suurimmillaan erot huoltajien vililld olivat siind, miten huol-
taja voi halutessaan olla mukana koulun kiusaamisen vastaisessa tydssa® ja siind, miten
koulu puuttuu somessa tai netissd tapahtuvaan kiusaamiseen®.

Huoltajien tieto koulujen kiusaamisen vastaisesta tyostd on arviointiaineiston mukaan
melko vdhdistd ja vastausten perusteella koulujen kiusaamisen vastaisessa tyossd on
kehitettdvad erityisesti kodin ja koulun yhteistyén ndkdkulmasta. Huomattavaa on, ettd
vain reilu puolet huoltajista (58 %) kertoivat voivansa luottaa siihen, ettd omaa lasta
koskevista kiusaamistilanteista kerrotaan myds huoltajille (kuvio 3). Tdmdn lisdksi vain
reilu kolmannes huoltajista koki koulun kiusaamista ehkdisevdn tyon olevan omasta
mielestd toimivaa. Hieman pienempi osuus vastaajista kertoi, ettd kiusaamisen ehki-
syyn liittyvit ohjeet huoltajille ovat ajantasaisia ja selkeitd. Puolet huoltajista koki oman
lapsen koulussa tehtdvin jatkuvasti t6itd hyvén ilmapiirin edistamiseksi ja kiusaamisen
ehkdisemiseksi, mutta vain kolmannes koki kiusaamisen ehkdisyd kdsiteltdvin koulussa

3 Lasta kiusattu (ka. 2,2), lasta ei ole kiusattu (ka. 2,8), p < 0,001, f=10,23
4 Lasta kiusattu (ka. 2,3), lasta ei ole kiusattu (ka. 2,8), p < 0,001, f=0,21
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oppilaille sopivalla tavalla. Huoltajien osallisuudesta kysyttdessd vastaajista yksi neljdstd
koki, ettd huoltajat otetaan mukaan hyvad ilmapiirid edistédvan ja kiusaamista ehkdisevin
toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Neljannes vastaajista kertoi koulun kysyvdn
huoltajilta palautetta hyvad ilmapiirid edistdvdstd toiminnasta. Reilu kolmannes huol-
tajista (38 %) kertoi kuitenkin haluavansa osallistua enemman koulun kiusaamisen
vastaisen tyon kehittimiseen.

Huoltajat otetaan mukaan hyvaa iimapiirig edistavén ja kiusaamista
ehkaisevan toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.

Huoltajilta kysytaan palautetta hyvaa iimapiiria edistavasta
toiminnasta.

Lapseni koulussa tehdaén mielestani jatkuvasti toita hyvén ilmapiirin
edistdmiseksi ja kiusaamisen ehkaisemiseksi.

Kiusaamisen ehkaisya kasitellaan koulussa oppilaille sopivalla

tavalla (esim. pelit, videot, toiminnalliset tapahtumat, naytelmét jne.) 8] 11 1 45 | z [ 10

Voin luottaa siihen, etté lastani koskevista kiusaamistilanteista
kerrotaan myds huoltajille.

Kiusaamisen ehkaisyyn liittyvat ohjeet huoltajille ovat selkeité. 17 ] 25 | 29 [ 19 10

Kiusaamisen ehkaisyyn liittyvét ohjeet huoltajille ovat ajantasaisia. [ 12 | 18 | 42 [ 18 10

Koulun kiusaamista ehkaiseva tyd on mielestani toimivaa. [ 18" ] 19 | 32 [ 27 [ 10

Haluaisin osallistua enemman koulun kiusaamisen vastaisen tyon

kehittamiseen. 7] 13 | 42 | 27 [ 11
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KUVIO 3. Huoltajien ndkemys siitd, miten koulussa tehdaan t6itd hyvan ilmapiirin edis-
tamiseksi ja kiusaamisen ehkdisemiseksi (n = 2 095-2 105).

Kokonaisuudessaan huoltajilla ndyttdd olevan melko vihin tietoa koulun kiusaamisen
vastaisesta toiminnasta ja timdn lisdksi uskomukset siitd, miten kiusaamista ennal-
taehkdistddn ja miten siihen puututaan ovat huomattavan kielteisid. Oman lapsen
kiusaamiskokemukset olivat yhteydessd huoltajien nikemyksiin koulun kiusaamisen
vastaisesta toiminnasta. Huoltajat, joiden lasta oli kiusattu, arvioivat kaikki kuviossa 3
kysytyt asiat heikommaksi kuin ne huoltajat, joiden lasta ei ollut kiusattu. Suurimmil-
laan ndiden vastaajaryhmien viliset erot olivat siind, voivatko huoltajat luottaa siihen,
ettd lasta koskevista kiusaamistilanteista kerrotaan myds huoltajille’ sekd siind, onko
koulun kiusaamista ehkdisevd tyo huoltajan mielestd toimivaa®.

Yleisesti koulun kiusaamisen vastaisen tyén hahmottamisen lisdksi huoltajien olisi
tarked tietdd, kuinka kasitelld kiusaamista oman lapsen kanssa ja kuinka toimia koulun
kanssa, jos oma lapsi on osallisena kiusaamisessa. Arviointiaineiston mukaan huoltajien
tieto kiusaamisen kisittelystd oman lapsen kanssa on kohtalaisen heikkoa (kuvio 4).
Huoltajista noin puolet tiesi, keneen koulun henkilékunnasta olla yhteydessd, jos oma
lapsi on kokenut tai ndhnyt kiusaamista koulussa. Tdtd pienempi osuus huoltajista tiesi
kuinka toimia, jos omaa lasta kiusataan koulussa, tai kuinka toimia, jos oma lapsi on

5 Lasta on kiusattu (ka. 2,9), lasta ei ole kiusattu (ka. 4,0), p < 0,001, f = 0,44
6 Lasta on kiusattu (ka. 2,5), lasta ei ole kiusattu (ka. 3,4), p < 0,001, f = 0,40
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kiusannut muita koulussa. Viidennes huoltajista oli saanut koulusta tietoa, miten voi
keskustella oman lapsen kanssa, jos timd on ollut osallisena kiusaamiseen koulussa,
sekd miten kdsitelld yleisesti kiusaamiseen liittyvid asioita oman lapsen kanssa. Selvasti
vahiten huoltajilla oli tietoa siitd, miten netissd tai somessa tapahtuvissa kiusaamis-
tapauksissa tulee toimia.

Minulle on kerrottu,

miten kiusaamiseen liittyvia asioita voi kasitella kotona. 18 | 25 [ 18 ] 28 [ 1
miten voin keskustella lapseni kanssa, jos han on kokenut
kiusaamista tai kiusannut muita. 18| 2 [ 18 ] £ [ 14
miten minun tulee toimia, jos lastani kiusataan koulussa. [ 15 [ 22 [ 15 ] 30 [ 18
miten minun tulee toimia, jos lapseni on kiusannut muita koulussa. 16 | 23 [ 18 ] 26 [ 17
keneen koulun henkilékunnasta olen yhteydessa, jos lapseni on
kokenut tai ndhnyt kiusaamisesta koulussa. 2] 1 |13 ] EE | o
miten minun tulee toimia, jos lastani kiusataan netissa tai somessa. 20 ] 24 [ 20 ] 24 [ 13
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KUVIO 4. Huoltajien ndkemys siitd, onko heille kerrottu, miten kiusaamistilanteissa tulee
toimia (n = 2 097-2 104).

Niilld huoltajilla, joiden lasta oli kiusattu koulussa, oli huomattavasti kielteisempi kdsitys
kaikista kuvion 4 asioista, kuin niilld huoltajilla, joiden lasta ei ollut kiusattu. Suurin ero
vastaajien vililld oli siind, onko heille kerrottu miten toimia, jos omaa lasta kiusataan
koulussa’ tai netissa®.

Koulun henkilgston ndkékulma huoltajille tiedottamisesta eroaa huoltajien kokemuksesta.
Arviointiaineiston mukaan henkildst6 ilmoitti suurimmassa osassa (79 %) kouluista,
ettd oppilaiden huoltajille on tiedotettu koulun kiusaamisen vastaisista toimintatavoista.
Huoltajien kokemukseen verrattuna koulujen henkildston vastaukset ovat huomattavan
erilaisia, mutta toisaalta niin henkildston haastatteluissa kuin huoltajien avoimissa vas-
tauksissa nostettiin esiin koululta tulevan viestinndn suuri maard, jonka sekd huoltajat
ettd henkildstd tunnistivat haastavan tiedon saavutettavuutta. Tdmad saattaa osaltaan
selittdd eroa, mutta toisaalta on tdrkedd muistaa, ettd suuri osa huoltajista toivoi juuri
kiusaamiseen liittyvdd tietoa oman lapsensa koululta.

7 Lasta kiusattu (ka. 2,9), lasta ei ole kiusattu (ka. 3,5), p < 0,001, f= 0,25
8 Lasta kiusattu (ka. 2,5), lasta ei ole kiusattu (ka. 3,2), p < 0,001, f= 0,25
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Oppilaat ja huoltajat kokevat roolinsa kiusaamisen

OPPILAIDEN KASITYS . v e aeee ce . .
vastalsessa tyossa paaosin paSSIIVISEkSI

OMASTA ROOLISTAAN
KIUSAAMISEN VASTAISESSA
TYOSSA

- Oppilaat kokevat roolinsa kiu-
saamisen vastaisessa tyossa
usein passiiviseksi, mutta toi-
voisivat voivansa osallistua toi-
mintaan enemman.

- Kiusaamista kokeneet oppilaat
arvioivat koulun kiusaamisen
vastaisen tyon muita oppilaita
heikommaksi.

- Oppilaat toivoivat voivansa
tuoda esiin omaa nakokul-
maansa kiusaamisen vastaises-
sa tyossa etenkin kertomalla
havaitsemistaan luokan sisadi-
sista epavirallisista sosiaalisista
normeista, jotka jdavat helpos-
ti opettajilta havaitsematta.
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Oppilaat jasentdvdt omaa rooliaan koulun kiusaamisen vastaisessa tydssd hyvin vaih-
televasti. Arviointiaineiston avoimien vastausten sekd oppilaiden haastattelujen perus-
teella osa oppilaista kokee roolinsa hyvin passiivisena ja on my0s tyytyvdinen rooliinsa.
Toisaalta osa passiivisemman roolin oppilaista olisi mielellddn osallistunut toimintaan
enemmadn, etenkin toiminnan suunnittelun tasolla. Osa oppilaista haluaisi kertoa
enemman mielipiteitddn kiusaamisen vastaisesta toiminnasta. Oppilaat suhtautuivat
myOnteisesti siithen, ettd kouluissa kysytddn oppilailta mielipiteitd kiusaamisen vastaisen
toiminnan kehittdmisen tueksi. Ainoat kielteiset maininnat liittyivit kokemukseen siitd,
ettei kerrottuja mielipiteitd ollut otettu huomioon, jolloin oppilaat ihmettelivat, miksi
mielipidettd oli alkujaankaan kysytty. Toiminnassa aktiivisemmin mukana olevat oppi-
laat kertoivat my0s oppineensa niin sosiaalisia kuin ryhmanohjaukseen liittyvid taitoja.

Huoltajien avoimissa vastauksissa painottui toive etenkin koulun tiedottamisen lisdd-
misestd. Huoltajat kertoivat toivovansa tietoa luokassa tapahtuneesta kiusaamisesta,
jotta voisivat keskustella asiasta my6s kotona lapsensa kanssa. Taman lisdksi myos osa
huoltajista ilmoitti toivovansa mahdollisuutta osallistua kiusaamisen vastaisen toimin-
nan suunnitteluun ainakin ideoinnin tasolla. Toisaalta moni huoltajista ilmoitti olevansa
tyytyvdinen rooliinsa koululta tulevan tiedon vastaanottajana, eikd varsinaisesti ollut
kiinnostunut osallistumaan aktiivisemmin koulun kiusaamisen vastaiseen toimintaan.
Huoltajien osalta koulujen voi olla aiheellista pohtia, miten aiheesta kiinnostuneet
huoltajat saadaan mukaan kiusaamisen vastaiseen toimintaan.

Sekd oppilaiden ettd huoltajien itselleen antamat roolit koulujen kiusaamisen vastaisessa
tyOssd vaihtelevat, mutta ne painottuvat ehdottomasti tietoa ja ohjausta vastaanottavaan
rooliin. Molemmat vastaajaryhmat kuitenkin arvostivat oman mielipiteensd kertomisen
mahdollisuutta ja toivoivat pystyvinsd vaikuttamaan kiusaamisen vastaiseen toimin-
taan. Erityisen myonteiseen sdvyyn vastaajat kertoivat kokemuksistaan kiusaamisen
vastaiseen tyohon vaikuttamisesta ja kuulluksi tulemisesta.

Kiusaamisen vastaiseen toimintaan osallistumisen halun taustalla oli oppilailla toive
tuoda esiin omaa nikemystddn koulun epdvirallisista sosiaalisista normeista ja vertais-
suhteiden haasteista, jotka jadvat helposti opettajilta huomaamatta. Oppilaat kokevat
voivansa auttaa kiusaamisen vastaisen tyon kehittimisessd tuomalla esiin omia kasi-
tyksiddn koulun vertaissuhteista ja siitd, mitkd tekijdt vihentdvdt kouluhyvinvointia
juuri heiddn ndkékulmastaan. Toisaalta my0s huoltajat kokevat itsellddn olevan omalta
lapselta saatua tietoa kouluhyvinvointiin vaikuttavista tekijoistd, jotka ovat saattaneet
jddda henkilostoltd huomaamatta. Oppilaiden ja huoltajien ndkékulmien huomiointi
auttaa ylldpitdimdin luottamuksellista suhdetta koulun ja kodin valilld.
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ARVIOINNIN TOTEUTUS
TARKEMMIN

- Arviointiaineisto koostui kou-

luille toteutetuista kyselyista,
joissa koulujen henkilésto, op-
pilaat ja huoltajat arvioivat sekd
yleisesti koulujen kiusaamisen
vastaista toimintaa etta yhta
arvioinnin kohteena ollutta me-
netelmaa. Henkilostokyselyyn
vastattiin  ryhmassa. Oppilas-
kyselyyn vastasi 4.-9.-luokkien
oppilaat ja heidan huoltajansa.
Kyselylomakkeet sisalsivat Li-
kert-asteikollisia vaittdmid sekd
avoimia vastauksia.

— Oppilasvastaukset: 12 081
— Huoltajavastaukset: 2 111
— Henkilostokysely: 245

- Aineistoa tdydennettiin oppi-
laiden ja koulujen henkilokun-
nan etahaastatteluin.

- Tassa julkaisussa tilastollisen
merkitsevyyden p-arvona kay-
tettiin arvoa p = 0,005. Efekti-
kokoa kaytettiin kertomaan
erojen suuruudesta. Efektikoon
mittana kadytetdan tdssa rapor-
tissa Cohenin f-indikaattoreita.
Karkeat rajat efektikoon suu-
ruudelle ovat seuraavat: pieni
efektikoko < 0,10, keskisuuri
efektikoko noin 0,20 ja suuri
efektikoko > 0,40. Tassa jul-
kaisussa erot vastaajaryhmien
valilla on tuotu esiin silloin,
kun taustamuuttujien valilla on
tilastollisesti merkitsevia ero-
ja ja jos ero ryhmien valilla on
keskisuuri ja suuri.

- Analyysivaiheessa koulut jaet-
tiin oppilasmaaran perusteella
kolmeen eri luokkaan

— Pienet koulut: alle 200
oppilasta

— Keskikokoiset koulut:
200-500 oppilasta

— Suuret koulut: yli 500
oppilasta
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Lopuksi

Oppilaiden ja heiddn huoltajiensa osallistuminen kiusaamisen vastaiseen tyéhon on
tarkedd kouluyhteisd6n ja koulunkdyntiin sitoutumisen kannalta. Kiusaamisen vastai-
sessa tyossd oppilaat ja huoltajat voivat tuoda esiin haasteita, jotka jadvat helposti koulun
henkilstoltd huomaamatta. Oppilaat olivat pddasiassa sitd mieltd, ettd kiusaamisesta
keskustellaan luokassa tarpeeksi, mutta viidennes vastaajista oli asiasta eri mieltd. Vain
puolet oppilaista koki, ettd oppilailta kysytddn ideoita koulun kiusaamisen vastaisen
toiminnan kehittdmiseen, mutta kaksi kolmesta vastaajista koki kuitenkin voivansa vai-
kuttaa sithen, millaista toimintaa kaikkien kouluviihtyvyyden lisddmiseksi jarjestetddn.
Koulun kiusaamisen vastaisen tyon kehittimisessd on tdrkedd kuulla myos kiusatuksi
tulleita oppilaita, silld juuri heilld on kdytdnnoén kokemusta esimerkiksi kiusaamiseen
puuttumisen kadytanteista.

Karvin toteuttaman arvioinnin kehittdmissuosituksissa korostetaan, ettd kouluyhteisossd
tulee antaa riittdvasti mahdollisuuksia ja tilaa sellaiselle oppilaiden omalle toiminnalle,
joka vahvistaa kiusaamisen vastaista normia oppilaiden keskuudessa ja tukee sitd, ettd
jokainen voi tuntea itsensd tdrkedksi kouluyhteison jiseneksi. Oppilaiden osallisuus on
kiusaamisen vastaisen tyon tuloksellisuuden nakdkulmasta merkityksellistd, silla kou-
lun ilmapiiri ja oppilaiden keskuudessa vallitsevat normit ovat keskeisid kiusaamiseen
vaikuttavia tekijoitd, joista ensisijainen tieto l0ytyy nimenomaan oppilailta itseltddn.

Huoltajien kokemukset kiusaamisesta tiedottamisesta sekd omista mahdollisuuksista
kiusaamisen vastaiseen tyohon osallistumisesta olivat arviointiaineiston mukaan huo-
mattavan kielteisid. Huoltajista merkittdva osa ei kokenut voivansa vaikuttaa koulun
kiusaamisen vastaiseen toimintaan tai saavansa koululta tietoa siitd, miten kiusaamis-
tilanteita kdsitellddn. Merkittdvad on my®0s, ettd vain reilu puolet huoltajista koki voivansa
luottaa saavansa koululta tietoa, jos omaa lasta kiusataan koulussa. Tdmadn lisdksi huoltajat
arvioivat kiusaamisen ennaltaehkdisyn ja kiusaamiseen puuttumisen tavat kohtalaisen
heikoiksi. Huoltajat, joiden lasta oli kiusattu koulussa, kokivat koulun kiusaamisen
vastaisen tyon, kiusaamiseen puuttumisen keinot sekd koululta saadun tiedon siitd,
kuinka kiusaamistapauksissa tulisi toimia, yleisesti heikommaksi kuin muut huoltajat.

Karvin arviointisuosituksissa painotetaan sitd, ettd yksisuuntaisen tiedottamisen sijaan
kouluissa tulee pohtia, miten eri tavoin huoltajat voivat olla mukana toiminnassa. Osal-
listuminen voisi olla esimerkiksi syvdluotaavaa keskustelua kiusaamisilmiostd, jonka
tavoitteena on luoda huoltajien ja koulujen vilille yhteinen ymmarrys kiusaamisesta, sen
ennaltaehkdisystd ja siitd, mitd tulee tehdd, jos kiusaamista tapahtuu. Erityisesti netti-
kiusaamisen ehkdisyn kannalta on tdrkedd, ettd myos oppilaat ja huoltajat osallistuvat
yhdessd koulun kanssa kiusaamisen vastaiseen tyohon.

Huoltajat kokevat oman roolinsa koulun kiusaamisen vastaisessa tydssd pddosin passii-
visena, mikd voi heikentdd heiddn sitoutumistaan lapsensa kouluun. Koulun heikoksi
koettu tiedotus kiusaamisesta voi johtaa siihen, ettd huoltajat saavat ensisijaisesti tietoa
omalta lapseltaan koulun kiusaamisen vastaisesta tyostd ja koulussa mahdollisesti tapah-
tuneesta kiusaamisesta. Huoltajille tulisi tehdd selkedksi koulun kiusaamisen vastaisen
tyOn periaatteet ja heitd tulee ohjeistaa siind, miten kiusaamisesta voi keskustella oman
lapsen kanssa kotona ja miten toimia, jos lapsi kertoo ndkemadstddn tai kokemastaan
kiusaamisesta.
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