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Puhelinten ja muiden mobiililaitteiden kayttd on yleistynyt huomattavasti 2000-luvun aikana. 2010-luvulle
tultaessa mobiililaitteista on tullut henkilékohtaisia, ja Tilastokeskuksen Vapaa-aikatutkimuksen (2017)
mukaan l&hes kaikilla lapsilla ja nuorilla, eli 10-14- seka 15-19-vuotiailla, oli kaytdssaan alypuhelin
(Saarenmaa & Pitkanen, 2021). Lisaksi brittilaisen selvityksen (2025) mukaan kaytanndssa kaikilla oppilailla
on kaytossaan alypuhelin viimeistdan ylakouluun siirtyessaan. Selvityksen mukaan vanhemmat haluaisivat
kuitenkin pitkittdd alypuhelimen hankkimista, mutta samaan aikaan he kokevat mobiililaitteen hankkimisen
lahes valttamattomaksi sosiaalisten normien vuoksi. (University of the West of England, 2025.)

Alypuhelinten yleistyessa paivittaisen ruutuajan maara on kasvanut: esimerkiksi Tilastokeskuksen (2023)
mukaan ruutuaika on lahes kaksinkertaistunut koko vaestoélla 1980-luvun lopusta 2020-luvun alkuun. Lasten
ja nuorten osalta ruutuaika vaihtelee l&ahes neljasta tunnista l&hes kuuteen tuntiin. (Tilastokeskus, 2023.)
Vastaavasti brittildisessa selvityksessa (University of the West of England, 2025) todetaan, etta lahes puolet
peruskouluikaisista lapsista kayttdd vanhempiensa mukaan lilkkaa puhelinta tai osoittaa nayttériippuvuuden
merkkeja. BMC Psychiatry -lehdessa julkaistun tutkimuksen mukaan 42 000 nuoresta 23 prosentilla on
merkkeja puhelinriippuvuudesta (Sohn ym., 2019).

Yleisessé keskustelussa onkin nostettu esiin puhelinten vaikutukset lasten ja nuorten oppimiseen,
hyvinvointiin ja sosiaalisiin suhteisiin. Brittilaisen tutkimuksen (2025) mukaan lapset ja nuoret altistuvat eniten
negatiivisille kokemuksille ryhméakeskusteluissa ja sosiaalisessa mediassa. Haitallisia sisaltja ja muita
negatiivisia kokemuksia kohtaavat useimmiten sellaiset oppilaat, joilla on vaikeuksia koulussa. Selvitykseen
vastanneiden opettajien mukaan nama negatiiviset kokemukset heijastuvat kouluun muun muassa
vasymyksena, konflikteina, kiusaamisena ja ahdistuksena, minka vuoksi tutkimukseen osallistunut koulun
henkildkunta vanhempien ohella kannattaa tiukempia rajoituksia alypuhelimille. Suurin osa oppilaista ei
kuitenkaan kannata rajoituksia. (University of the West of England, 2025.)

Puhelinkieltojen hyddyista ei ole kuitenkaan yksiselitteisia tuloksia. Yhdysvalloissa toteutetun tutkimuksen
(2026) mukaan koulupaivan aikaiset puhelinrajoitukset vahensivat merkittavasti oppilaiden puhelimen kayttoa,
lissivat kasvokkaista sosiaalista vuorovaikutusta ja olivat yhteydessa oppilaiden parempaan psyykkiseen
hyvinvointiin. Sen sijaan vaikutukset oppimistuloksiin nayttivat olevan melko vahaisia. Tulokset viittaavat
siihen, ettd puhelinrajoitusten merkittdvimmat hyddyt voivat liittya pikemminkin oppilaiden hyvinvointiin ja
sosiaalisiin suhteisiin kuin akateemiseen suoriutumiseen. (Allcott ym., 2026.) Toisaalta, kuten Martikainen ja
Saarikivi (2021) korostavat, digilaitteiden kayton vaikutuksia lasten hyvinvointiin on vaikea tutkia, eika
suoraviivaisia syy-seuraus-suhteita voida valttamatta osoittaa. Useimmiten mobiililaitteiden vaikutukset
esimerkiksi mielenterveyteen riippuvat nimittdin monista muista taustatekijoista, kuten vaikkapa
perhesuhteista. (Martikainen & Saarikivi, 2021.) Pelkk& puhelinkielto ei siis valttAmatta ole ratkaisu
esimerkiksi oppimistulosten nostamiseen, ja Unesco (2026) korostaa, etta kouluilla on merkittéava rooli lasten
ja nuorten digitaitojen kehittdmisessa. Joissakin tutkimuksissa on lisaksi havaittu, ettd vuorovaikutteiset pelit
voivat auttaa oppimisessa (Martikainen & Saarikivi, 2021). Toisaalta brittilaisen tutkimuksen (2025) tulokset
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korostavat myos kodin ja koulun valista yhteistyota. Lisaksi vanhempia on tarkeaa tukea lasten digitaaliseen
arkeen liittyvissa kysymyksissa. (University of the West of England, 2025.)

Puhelinten kayttéa on kuitenkin alettu rajoittamaan kouluissa ympari maailmaa. Unescon (2026) mukaan 114
koulutusjarjestelmaa, eli noin 58 prosenttia maailman maista, on ottanut kayttéon kansallisen tason
puhelinrajoituksia kouluissa. Viela vuonna 2023 vastaava osuus oli noin neljannes maista. Maiden
lahestymistavat vaihtelevat kuitenkin huomattavasti, silla osa maista on ottanut kaytté6n valtakunnallisia
kieltoja, kun taas osa on jattanyt kouluille enemman vastuuta puhelinten kayton rajoittamiseen. (Unesco,
2026.)

Suomessakin huoli lasten ja nuorten ruutuajasta seka laskevista oppimistuloksista on johtanut muun muassa
kansalaisaloitteisiin puhelimen kieltamisesta (ks. esim. Kansalaisaloite.fi, 2023), ja puhelinkielto nousi esille
myo6s kevaan 2023 hallitusneuvotteluissa (STT, 2023). Vuoden 2024 loppupuolella hallitus esitti eduskunnalle,
ettd perusopetuslakia muutettaisiin mobiililaitteiden kayton osalta. Yhten& tavoitteena oli vahvistaa koulun
henkilokunnan toimivaltuuksia puuttua opetusta hairitsevaan toimintaan. Toisaalta puhelinkielto nahtiin
keinona tukea oppilaiden keskittymista opetukseen. (HE 212/2024.)

Esityksen luonnos sai lausuntokierroksella pddosin myonteisen vastaanoton. Useat viranomaiset ja
sidosryhmat kokivat, ettd esitys yhdenmukaistaa koulujen kaytantdja ja antaa mahdollisuuksia

puuttua mobiililaitteiden hairitsevaan kayttoon. Esityksen nahtiin useissa lausunnoissa helpottavan tyérauhan
yllapitamista, vaikka useampi lausunnonantaja oli tiukemman linjan kannalla ja kannatti laitteiden kieltamista
myds oppituntien ulkopuolella. (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2025.) Esitys hyvaksyttiin eduskunnassa
29.4.2025, ja laki tuli voimaan 1.8.2025 (EV 42/2025 vp).

Oppilaiden puhelinten kayttd koulussa vuoden 2025 lakimuutoksen jalkeen — Tausta 2/2



