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Syyslukukauden 2025 alussa tuli voimaan perusopetuslain uudistus, jolla rajoitettiin puhelinten ja muiden
mobiililaitteiden kayttdéa oppitunneilla. Uudistuksen tavoitteena oli muun muassa vahentaa oppitunneilla
puhelinten hairitsevaa kayttdéa, vahvistaa tydrauhaa ja antaa koulujen henkilékunnalle paremmat
mahdollisuudet puuttua puhelinten hairitsevaan kayttoon.

Tassa artikkelissa tarkastellaan, kuinka paljon yhdekséasluokkalaisten puhelinten kaytté muuhun kuin
opiskeluun on opettajien, rehtoreiden ja oppilaiden omien arvioiden mukaan muuttunut edelliseen
lukuvuoteen verrattuna. Lisaksi tarkastellaan, kuinka paljon oppilaat kdyttavat oman arvionsa mukaan
puhelimia koulupdivan aikana muuhun kuin opiskeluun. Artikkelin tavoitteena on saada alustavaa tietoa
uudistuksen tavoitteiden saavuttamisesta kolmen eri vastaajaryhman nakékulmasta. Aineisto koostuu noin 6
700 yhdeksasluokkalaisen, noin 160 katsomusaineiden opettajan ja noin 95 rehtorin vastauksista. Vastaukset
keréattiin kevaalla 2026 katsomusaineiden oppimistulosarvioinnin yhteydessa.

Tulosten perusteella oppilaiden puhelinten kayttd nayttad vahentyneen perusopetuslain uudistuksen jalkeen.
Hieman reilu puolet vastanneista oppilaista arvioi puhelimensa koulupéivan aikaisen viihdekayton
vahentyneen edelliseen lukuvuoteen verrattuna. Katsomusaineiden opettajista vastaavan arvion oppilaiden
puhelimen kaytosta esitti reilu nelja viidesta ja rehtoreista yhdeksan kymmenesta. Puhelinten kayttéa esiintyy
kuitenkin edelleen runsaasti, silla oppilaista lahes kolmannes arvioi kdyttavansa puhelinta yli tunnin
koulupéivan aikana. Koulun henkildkunnan arviot painottuvat sen sijaan lyhyempiin kayttéaikoihin.

Henkiléston ja oppilaiden arviot antavat seka puhelinten kayton maarasta ettd sen muuttumisesta osittain
erilaisen kuvan. Ero voi johtua esimerkiksi siita, ettd henkiléstén havainnot painottuvat oppitunteihin ja muihin
valvottuihin tilanteisiin, mutta aineiston perusteella eron syyta ei voida selvittda. Kokonaisuutena vastaajien
arviot puhelinten kayton vahenemisesta ovat kuitenkin samansuuntaisia lakiuudistuksen tavoitteiden kanssa.
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